
Tájékoztató egynapos sebészeti ellátásra érkező Pácienseink számára

Köszöntjük a Csimborasszó Egészségügyi Központ valamennyi munkatársa nevében! Mindig
örülünk, ha segíthetünk!

Jelen tájékoztatónk célja, hogy segítségével könnyebb legyen a felkészülés a központunkban
töltendő időszakra és összefoglalja a praktikus tudnivalókat.

Teendők a műtét előtt

Az Ön személyes esetmenedzsere a műtétet megelőzően tájékoztatja a beavatkozás várható
időpontjáról és a szükséges érkezési időpontról. Az operáló, illetve altató orvos utasításának
megfelelően a műtétre éhgyomorral érkezzen, a beavatkozás előtti napon lehetőség szerint
könnyebben emészthető ételek fogyasztása javasolt.

Műtéti beavatkozás előtt javasolt a műtétre kerülő Páciens tisztasági fürdése, kérjük, hogy
ezt lehetőség szerint közvetlenül a műtéti hálóingbe öltözés előtt végezze el. A műtő
megfelelő higiénés viszonyainak fenntartása érdekében betegeink a műtő területére saját
hálóruhában nem léphetnek, ezért számukra csak egyszer, a műtőben használatos
beteginget biztosítunk, melyet a betegszobában kell felvenni.

A dohányzást a műtét előtti időszakban fel kell függeszteni!

Érkezés a műtétre

A beavatkozás napján kérjük, hogy az esetmenedzserével egyeztetett időpontban érkezzen
meg a Csimborasszó Egészségügyi Központ recepciójára! A műtőrészleg az első emeleten
található.

A rendszeresen szedett gyógyszereit ne hagyja el, kivéve, ha azt a sebész vagy az altatóorvos
elrendeli (pl. vízhajtó, alvadásgátló, vérhigító)!

Ha a műtétet megelőzően bármilyen betegséget (pl. nátha, rossz közérzet, torokfájás, láz)
tapasztal magán, értesítse esetmenedzserét!

Kérjük, a műtét idején ne viseljen műkörmöket, körömlakkot! A kivehető fogprotézist és
kontaktlencsét el kell távolítani! A szemfestéket, testápolót és krémet kérjük, mossa le
arcáról, testéről! Kérjük, a műtét során érintett területet NE borotválja le előzetesen!

Köszönjük szépen az együttműködését!



Parkolás

A hozzánk érkező Páciensek számára a központunk udvarán található, kamerával őrzött
parkolóban biztosítunk ingyenes parkolási lehetőséget.

Elhelyezés

Központunkban összesen 4 db, egyenként kétágyas, fürdővel felszerelt, akadálymentes,
kényelmes betegszoba készült. A szobák mindegyikébe gördíthető, 3 részes fekvőfelületű,
elektromosan állítható/emelhető univerzális betegágyakat szereztünk be. A szobákban -
ágysávba építve - helyi és általános megvilágítás, elektromos és orvosi gázcsatlakozók,
valamint nővérhívó rendszer, telefon- és internet csatlakozások kerültek beépítésre.

A betegszobák mellett található a nővérállomás, melyben az egynapos sebészeti ellátásra
érkező Páciensek ápolásához szükséges felszerelések kerültek elhelyezésre (zárható
gyógyszerszekrény, kötözőkocsi, infúziók, egyéb eszközök, stb.).

Kiskorú, fogyatékkal élő, gondnokság alá helyezett Pácienseink kísérőinek elhelyezése
minden esetben a Pácienssel egy szobában történik.

A nagy értékű személyes tárgyakért felelősséget nem vállalunk!

A központban való tartózkodás időtartama

A központunkban töltendő tartózkodás időtartamát betegbiztonsági szempontok alapján
határozzuk meg (maximum 24 óra). A megfigyelési idő hosszáról a szakorvos dönt és
minden esetben egyezteti a Pácienssel.

Étkezés

Reggelire, ebédre és vacsorára minden esetben a műtéti beavatkozás és az esetleges
ételallergia alapján összeállított menüt kínálunk. Kérjük, hogy az étkezéssel kapcsolatos
speciális igényét a műtétet megelőzően jelezze az esetmenedzsere felé!

Saját élelmiszert a központunkban műtéten átesett Betegek betegbiztonsági szempontból
nem fogyaszthatnak! Kérjük ezek behozatalának mellőzését!

Hozzátartozói jelenlét

Kiskorú, fogyatékkal élő, gondnokság alá helyezett Pácienseink kísérőinek elhelyezésére a
Pácienssel egy szobában biztosítunk lehetőséget. A pontos feltételekről esetmenedzsere fog
részletes tájékoztatást nyújtani. Az egyeztetés alapján a bent tartózkodás díját az árajánlatba
belefoglaljuk.



Látogatás

A központunkban minden nap 17:00-ig van lehetőség látogatásra. A látogató nem zavarhatja
a betegellátás folyamatát, és a szobában lévő másik Pácienst sem.

Távozás

A távozás előtt esetmenedzsere átadja a zárójelentést és a szükséges további
dokumentumokat (pl. receptek). Kérjük, az esetmenedzser látogatása előtt semmiképp ne
hagyja el intézményünket!

Teendők a hazaérkezés után

A Csimborasszó Egészségügyi Központból való távozást követően kérjük, hogy a szakorvos
által meghatározott előírásokat fokozott figyelemmel tartsa be! Ha bármilyen
rendellenességet tapasztal, kérjük, vegye fel a kapcsolatot kezelőorvosával!

A Csimborasszó Egészségügyi Központ valamennyi munkatársa nevében szeretnénk

megköszönni Pácienseink bizalmát és biztosítjuk őket arról, hogy központunk valamennyi

munkatársának neve számukra garancia.

Kívánunk mielőbbi gyógyulást és teljes felépülést!

Elérhetőségeink:

Központunk címe: 9700 Szombathely, Vízöntő utca 7.

Telefonszámunk: +36 (94) 900 261

E-mail cím: info@csimborasszo.hu

Recepció nyitvatartása: 7:30 – 18:30

A központunkban elérhető ingyenes WI-FI hálózat neve: WIFI-VENDEG

A központunkban elérhető ingyenes WI-FI hálózatához tartozó jelszó: csvendeg


