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Tajékoztatd egynapos sebészeti ellatasra érkezé Pacienseink szamara

Koszontjik a Csimborassz6 Egészséguigyi Kozpont valamennyi munkatarsa nevében! Mindig
oruliink, ha segithetiink!

Jelen tajékoztatonk célja, hogy segitségével kdnnyebb legyen a felkésziilés a kozpontunkban
toltendd idészakra és 6sszefoglalja a praktikus tudnivalokat.

Teendok a miitét el6tt

Az On személyes esetmenedzsere a m(itétet megel6z8en tajékoztatja a beavatkozas varhatd
idépontjardl és a sziikséges érkezési idépontrél. Az operalg, illetve altatd orvos utasitasanak
megfeleléen a mutétre éhgyomorral érkezzen, a beavatkozas el&tti napon lehetéség szerint
konnyebben emészthetd ételek fogyasztdsa javasolt.

Mitéti beavatkozas el6tt javasolt a mitétre keriil§ Paciens tisztasagi flirdése, kérjiik, hogy
ezt lehetéség szerint kozvetlenil a mi(téti haldingbe 06ltozés el6tt végezze el. A miitd
megfeleld higiénés viszonyainak fenntartasa érdekében betegeink a m(té teriletére sajat
haléruhaban nem Iéphetnek, ezért szamukra csak egyszer, a mUitdében hasznalatos
beteginget biztositunk, melyet a betegszobaban kell felvenni.

A dohanyzast a m(itét el6tti id6szakban fel kell fliggeszteni!

Erkezés a miitétre

A beavatkozas napjan kérjiik, hogy az esetmenedzserével egyeztetett idépontban érkezzen
meg a Csimborassz6 Egészségligyi Kozpont recepcidjara! A m(térészleg az els6 emeleten
talalhaté.

A rendszeresen szedett gyogyszereit ne hagyja el, kivéve, ha azt a sebész vagy az altatéorvos
elrendeli (pl. vizhajté, alvaddsgatld, vérhigitd)!

Ha a mitétet megel6z6en barmilyen betegséget (pl. natha, rossz kozérzet, torokfajas, 1az)
tapasztal magan, értesitse esetmenedzserét!

Kérjiik, a mdtét idején ne viseljen mikormoket, koromlakkot! A kivehet6 fogprotézist és
kontaktlencsét el kell tavolitani! A szemfestéket, testapolot és krémet kérjik, mossa le
arcarol, testérdl! Kérjiik, a mdtét soran érintett teriiletet NE borotvalja le el6zetesen!

Koszonjlik szépen az egylittmikodését!
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Parkolas

A hozzank érkezd Paciensek szamara a kozpontunk udvaran talalhatdé, kameraval 6rzott
parkoléban biztositunk ingyenes parkolasi lehet6séget.

Elhelyezés

Kozpontunkban Osszesen 4 db, egyenként kétagyas, flirdével felszerelt, akadalymentes,
kényelmes betegszoba késziilt. A szobak mindegyikébe gordithetd, 3 részes fekvéfeliiletd,
elektromosan allithaté/emelhetd univerzalis betegagyakat szereztiink be. A szobakban -
agysavba épitve - helyi és altalanos megvilagitas, elektromos és orvosi gazcsatlakozok,
valamint névérhivé rendszer, telefon- és internet csatlakozasok keriiltek beépitésre.

A betegszobak mellett talalhaté a névérallomas, melyben az egynapos sebészeti ellatasra
érkez6 Paciensek apoldsdhoz sziikséges felszerelések keriiltek elhelyezésre (zarhatd
gyogyszerszekrény, kotozékocsi, infuzidk, egyéb eszkdzok, stb.).

Kiskory, fogyatékkal él6, gondnoksag ala helyezett Pacienseink kiséréinek elhelyezése
minden esetben a Pacienssel egy szobaban torténik.

A nagy értékl személyes targyakért felel6sséget nem vallalunk!

A kozpontban valé tartézkodas id6tartama

A kozpontunkban tdltend6 tartézkodas idétartamat betegbiztonsagi szempontok alapjan
hatdrozzuk meg (maximum 24 éra). A megfigyelési id6 hosszarél a szakorvos dont és
minden esetben egyezteti a Pacienssel.

Etkezés

Reggelire, ebédre és vacsorara minden esetben a mdtéti beavatkozas és az esetleges
ételallergia alapjan osszeallitott menit kinalunk. Kérjik, hogy az étkezéssel kapcsolatos
specialis igényét a m(itétet megel6z6en jelezze az esetmenedzsere felé!

Sajat élelmiszert a kozpontunkban miitéten atesett Betegek betegbiztonsagi szempontbdl
nem fogyaszthatnak! Kérjiik ezek behozatalanak mell6zését!

Hozzatartozoi jelenlét

Kiskory, fogyatékkal él6, gondnoksag ala helyezett Pacienseink kiséréinek elhelyezésére a
Pacienssel egy szobaban biztositunk lehetéséget. A pontos feltételekrél esetmenedzsere fog
részletes tajékoztatast nyujtani. Az egyeztetés alapjan a bent tartézkodas dijat az arajanlatba
belefoglaljuk.
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Latogatas

A kozpontunkban minden nap 17:00-ig van lehet6ség latogatasra. A latogaté nem zavarhatja
a betegellatas folyamatat, és a szobaban lévé masik Pacienst sem.

Tavozas

A tavozas el6tt esetmenedzsere atadja a zardjelentést és a sziikséges tovabbi
dokumentumokat (pl. receptek). Kérjik, az esetmenedzser latogatasa el6tt semmiképp ne
hagyja el intézményiinket!

Teendok a hazaérkezés utan

A Csimborasszd Egészségiigyi Kozpontbdl vald tavozast kdvetden kérjiik, hogy a szakorvos
altal meghatarozott elGirasokat fokozott figyelemmel tartsa be! Ha barmilyen
rendellenességet tapasztal, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot kezel6orvosaval!

A Csimborasszo Egészségiigyi Kozpont valamennyi munkatdrsa nevében szeretnénk
megkoszonni Pacienseink bizalmat és biztositjuk Oket arrél, hogy kézpontunk valamennyi
munkatdrsanak neve szdmukra garancia.

Kivanunk mielSbbi gyégyulast és teljes felépulést!

ElérhetOségeink:

Kozpontunk cime: 9700 Szombathely, Vizonté utca 7.
Telefonszamunk: +36 (94) 900 261

E-mail cim: info@csimborasszo.hu

Recepcio nyitvatartasa: 7:30 — 18:30

A kozpontunkban elérhetd ingyenes WI-FI halézat neve: WIFI-VENDEG

A kdzpontunkban elérhetd ingyenes WI-FI halézatahoz tartozé jelszo: csvendeg



