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Gyomor tükrözés – gastroscopia 

A gyomortükrözés a felső tápcsatorna endoszkópos vizsgálata, melynek 

segítségével felderíthetők a nyelőcső, a gyomor és a nyombél területén levő 

elváltozások, és bizonyos esetekben lehetőség nyílik ezek kezelésére is. 

A vizsgálat alkalmazható fekélyek, gyulladások, polypok, daganatok 

diagnosztizálására, illetve vérzések, hasi fájdalmak okának felderítésére.  

A vizsgálat alkalmával szövettani mintavételre is sor kerülhet, illetve 

idegentestek, polypok, eltávolításra, vérzéscsillapításra, vérzés megelőzésre. 

 

 

Előkészület: 

 

Gyomor tükrözés esetében viszonylag egyszerű az előkészület: a vizsgálatot 

megelőző nap éjféltől már ne fogyasszon semmilyen ételt. A bőséges folyadék 

(mentes víz) fogyasztás javasolt  

Amennyiben az előkészület nem megfelelő, a gyomortükrözést nem tudjuk 

korrekten elvégezni, mert az étel a gyomortestben pang és eltakarhat esetleges 

elváltozásokat. 

 

 

A vizsgálat menete:  

 

A vizsgálatot megelőzően orvosa tájékozódik korábbi kórtörténetéről, 

gyógyszerelésről, esetleges gyógyszerérzékenységről. Előtte beleegyező 

nyilatkozatot kell aláírnia. 

A gyomortükrözést az orvos és egy asszisztens végzi, általában 3-5 percet vesz 

igénybe. A torkát Lidocain spray-vel érzéstelenítjük, melynek hatása kb. fél óráig 

tart. 

A vizsgálat alkalmával egy vékony, flexibilis csövet – az endoszkópot – vezetjük 

le a nyelőcsövön át egészen a patkóbélig. Az endoszkóp által közvetített képet 

kinagyítva, monitoron keresztül értékeli a vizsgáló orvos. 

A vizsgálat végeztével leletet kap, a szövettani vizsgálat eredménye 10-14 napon 

belül várható.  

A gyomortükrözés bódított állapotban is elvégezhető, amennyiben kísérővel 

érkezik, aki a vizsgálat befejezése után segítséget nyújt Önnek a közlekedésben.  
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