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Vastagbél tiikrozés - Colonoscopia

A vastagbéltiikrozés egy endoszkopos vizsgalat, mely soran a végbél, a vastagbél,
valamint a vékonybél utols6 szakaszanak allapotat esetleges elvaltozasait,
megbetegedéseit derithetjiik fel.

A vastagbéltiikrozés (kolonoszkodpia, colonoscopia) alkalmazhatd a tapcsatorna
ezen szakaszanak diagnosztizalasara, polipok, gyulladasok, daganatok
vizsgalatara, illetve végbél és vastagbél vérzéses megbetegedéseinek, vagy alhasi
fajdalom okanak felderitésére. Tiikrozés kozben eltavolithatéak a vastagbél
polipok, melyek 80-90 szazalékban a vastagbélrak okozoi. A vastagbéltiikrozés
szlrd jelleggel 50 éves kor felett 5 €vente ajanlott.

Elokésziilet:

Vastagbél tiikrozeés elvégzése elott 2 hétnél nem régebbi vérkép és INR lelet
sziikséges!

Thrombocytagatld és antikoagulans terapia esetén a vastagbéltikrozést megel6z0
teendok:

NOAC szedése ( Tbl. Lixiana, Tbl. Xarelto, Tbl. Eliquis, Tbl. Pradaxa ) esetén a
vizsgalatot megeldz6 nap reggel veheti be az utolso tablettat.

Vérhigitok szedése esetén (Tbl. Syncumar, Tbl. Marfarin) a haziorvossal vagy a
gasztroenterologussal konzultaljon a gyogyszer atallitas érdekében.

ASA ¢és Clopidogrel szedése esetén a beavatkozas el6tt 5 nappal kell abbahagyni
a gyogyszerszedést.

A vizsgalatot megel6zd 3 napban nem szabad apré magvas ételeket fogyasztani
pl. magvas pékaru, mak, apré6 magvas gyiimolcsok, stb.

A vizsgélatot megel6zd napon bélmosas zajlik. El kell késziteni eldiras szerint a
bélmoso oldatot. (pl. Endogol, gyogyszertarban kivalthatd) Ezen a napon mar



egyaltalan nem étkezhet, de nagy mennyiségli folyadékfogyasztas feltétleniil
szlikséges pl.viz, asvanyviz, tea, almalé. Levest, szénsavas, valamint rostos italt
ne fogyasszon!!

Idealis az eldkésziilet, ha a napi folyadékbevitel a bélmoso folyadékkal egyiitt
eléri a 7-8 litert.

Masnap a vizsgalatra hozzon a beteg kényelmes ruhat, ételt, italt és a boditas miatt
kisérdvel érkezzen, gépkocsit nem vezethet ezen a napon.

A vizsgalat menete

A vizsgalatot megeldzden orvosa tajékozodik korabbi kortorténetérol,
gyogyszerelésrol, esetleges gyogyszerérzékenysegrol. Eldtte beleegyezd
nyilatkozatot kell alairnia.

A vastagbéltiikrozés rendszerint bal oldalfekvésben torténik, de sziikseég lehet
arra, hogy menet kdzben a beteget a hatara forditsak. Ez esetben dvatosan, az
asszisztens ¢€s az orvos kozremiikodésével segitik a beteget a hatan valo
elhelyezkedésben. Az eszkozt (endoszkdpot) sikosito segitségeével a
végbélnyilason at vezetik be a vastagbélbe, €s lassan, 6vatosan haladva altaldban
eljutnak vele a vastag- és vékonybél talalkozasaig.

A vizsgalat soran a bélnyilast levegd befijasaval, illetve idonként viz
bejuttatasaval feltagitjuk.

A vizsgalat alatt az eszkoz altal provokalt székelési ingert, a befjt levegd miatt
has puffadast, hasi gorcsoket, hasi fajdalmat érezhet a paciens. Azon
pacienseknél, ahol hasi miitétek 6sszendvéseket okoztak, ezek a panaszok
gyakrabban jelentkeznek.

A vastagbéltiikrozést altalaban boditasban végezziik, boditd-fajdalomesillapito
injekcio segitségével. Ezt kovetden rovid megfigyelés, pihenés sziikséges.

A bddito injekceid alkalmazasa miatt a paciens szigorian csak kisérével tdvozhat,
illetve ebben az esetben gépkocsit is tilos vezetni.






