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Vastagbél kapszula endoszkopia panenterikus protokollal

Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat

A vizsgalat datuma:
Beteg neve:

Sziil. datum:

TAJ:

1. A vizsgalat célja:

Ezen kapszula endoszkopos vizsgalat egy minimal invaziv, betegbarat, fajjdalommentes
eljaras, mely a felsd tapcsatornat vizsgalja.

A vizsgalat refluxbetegség, tisztazatlan felhasi fajdalom (gyomor vagy nyombélfekély
gyanuja), tisztazatlan eredetli vashidnyos vérszegénység (gyomorvérzés gyantja) ill.
daganatmegeldz6 allapotok (korai nyalkahartya-elvaltozasok, polipok vagy daganatok
szlirésére) diagnosztikajaban nyujt megoldast.

A vizsgalat robotikus technologidn alapul, amely lehetdvé teszi a kapszula magneses tér
segitségével torténd valds idejli mozgatasat a gyomorban, élében kdzvetitett képpel.

Ezen kapszula endoszkopos vizsgalat egy minimal invaziv, betegbarat, fajjdalommentes
eljaras, mely elsésorban az alsé tapcsatornat vizsgalja.

A vizsgalat foként 50 év alatti paciensek szamara szlird jelleggel javasolt vastagbél polypok
kimutatdsara.

A kétkameras kapszula a vastagbél eldtt végig halad a gyomron ill. a vékonybélen keresztiil
1s, emiatt korlatozott mértékben, de ezen teriiletek feltérképezésére is alkalmas.

Ez a mddszer alternativat kindl a hagyoméanyos sziir6 jellegli vastagbéltiikrozés helyett.
Kiilondsen azok szamara eldényos, akiknél a vastagbéltiikrozés orvosi szempontbdl nem
indokolt, vagy nem egyeznek bele a hagyomanyos vizsgalatba, az attol valo félelem vagy
altatassal jaro lehetséges szovédmények miatt.

A kapszula vizsgalat nem helyettesiti a hagyomanyos endoszkopos vizsgéalatokat (tiikkrozéses
vizsgalatokat), mivel a kapszula endoscopia szovettani vizsgalatra vagy endoszkopos
terapiara (pl. polyp eltavolitas) nem alkalmazhato.

2. A vizsgalat elétti tudnivalok:

A vastagbél kapszula vizsgalatnak - a tudomany mai allasa szerint - biologiailag karos hatasa
nem ismert.

Nyomatékosan felhivjuk a figyelmét, ha az On szervezetében szivritmus szabalyozo6
(pacemaker), agyi aneurysma klip, esetleg szemében fém idegentest (szilank) van, azt
feltétlentil jelezze, mivel ez esetben a vizsgalat nem végezheto el!
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Kérjiik jelezze, ha testébe miitéti eljarassal beépitett fémtargyat helyeztek el! (protézis, klip,
gyogyszeradagold késziilék, nagyméretli beépitett fém fogpotlas)!

Ha varandos, vagy a varandossag lehetdsége felmertil, kozolje azt az asszisztenssel!

A vizsgélat soran a testén nem lehet semmilyen fémtargy! Kérjik, figyelmesen vizsgalja
meg ruhazatat, van-e fém része (gomb, cipzar, csat, 6v, merevités), valamint a zsebeiben ne
maradjon kulcs, pénzérme, mobiltelefon, magneskartya, egyéb fémtargy! Vizsgalat elott a
kivehet6 fém fogpotlast is sziveskedjen eltavolitani!

Ekszereit, orajat kérjiik, vegye le, ezeket helyezze a rendelkezésére bocsatott 5ltozében!
Ezaton hivjuk fel figyelmét, hogy értéktargyaiért nem vallalhatunk feleldsséget !

Ha az arcan fémtartalmu szépitdszer (csillamporos szemhéjfesték, pader, stb.), a hajaban
fémcsat

van, azokat tavolitsa el még a vizsgaldhelyiségbe 1épés elott!

Kérjiik, az alabbi kérdésekre sziveskedjen valaszolni a megfeleld valasz alahuzasaval !

1.) Van Onnek barmilyen allergias betegsége, gyogyszerérzékenysége? igen nem
2.) N6k esetében: On varandés ? igen . nem

Kisgyermekes anydk esetében: On szoptat ? igen nem

3.) Van az On testében a kovetkezd targyak valamelyike?
Szivritmus szabalyozd igen nem

Agyi- vagy aneurysma klip igen nem

Miiszem, beépitett hallasjavito késziilek igen nem

Lovedék, sorét, fémszilank igen nem

Sziv mibillentyli igen — nem

Beépitett iziileti protézis, miivégtag igen nem

Ortopédiai fémanyag igen nem

Egyéb fémanyag (foghid, spiral, korona, piercing) igen nem

Az esetleges tovabbi kérdéseire, észrevételeire a vizsgalatot végzd orvos, vagy asszisztens
valaszol!

3. A vizsgalat elokésziilete:

Az elokésziilet a lehetd legjobb béltisztasag elérése érdekében van. A béltisztasag
novelésével, né a kapszula endoszkopia diagnosztikai pontossaga. A pontos el6készités és
jO béltisztasag a paciens és a vizsgalo csapat kozos érdeke.

A vizsgalat elotti napokon:

Vizsgalat elott 4 nappal szigoru rostszegény diéta tartasa sziikséges (fehér kenyér, kifli,
zsemle, kétszersiilt, tészta, fehér rizs, buzadara. sovany csirke-, pulykamell, sovany sertéshis,
szalka nélkiili halak fove vagy parolva. Sovany taro, natur joghurt, kefir, sovany sajtok
(egyéni tolerancia szerint)
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Vizsgalat el6tti napokon produkalt székletmintat tartalyban sziikséges a vizsgalatra magéval
hozni a paciensnek. A mintabol széklet vér meghatarozast végziink, mely azonnali eredményt
ad és a kapszula endoszkopia diagnosztikus pontossagat noveli.

Vizsgalat el6tti napon még reggelizhet. Ebédre egy betét nélkiili vagy atsziirt levest
fogyaszthat.

Délutan 15:00 oratol bélelokészitd folyadékot (Plenvu) kell alkalmazni a megadott {itemben.
Bélelokészitd alkalmazasarol kiilon tajékoztatot mellékeliink.

Ebéd utan csak viztiszta, szénsavmentes folyadékot ihat!

A vizsgalat napjan

Ehgyomorra kell érkeznie. Felkelést kovetSen ne egyen és ne igyon semmit (a gyogyszereit
kora reggel kevés vizzel beveheti).

A vizsgalat reggelén mar ne dohanyozzon és ne ragozzon! (Ezek fokozzak a gyomornedv
termelést)

Gyomortisztitd oldatot (viz, ACC, Espumisan, szédabikarbona) a kapszula lenyelése el6tt 35—
45 perccel kell elfogyasztani Kézpontunkban.

4. A vizsgalat menete:

A vastagbél endoszkopia soran egy miniatiir digitalis videokamerat juttatunk a beteg gyomor
¢s bélrendszerébe, melynek alakja és nagysaga megegyezik egy nagyobb vitamin tabletta
méretével. A vizsgalat sordn a betegnek le kell nyelnie a kapszulat.

Késziiljon fel, hogy a vizsgélat zajterheléssel jar, mely a berendezés normal miikodésével
fligg Gssze. A vizsgalat soran az operator altal beallitott poziciokban, mozdulatlanul kell
fekiidni a vizsgéaloasztalon. A vizsgéalatbdl 6n nem érez vagy érzékel semmilyen
kellemetlenséget. Amennyiben On tud arrdl, hogy bezartsag érzése (klausztrofobidja) van,
errdl tajékoztassa az asszisztenst! Ha ugy érzi, hogy nem birja a vizsgalatot, a szobeli
tajékoztatas szerinti modon jelezze, €s a vizsgalatot felfliggesztjiik.

A kapszula a nyeldcsO, gyomor €s patkobél vizsgalatara korlatozottan alkalmas. Kiils6 magnes
segitéségével igyeksziink mozgatni a vastagbél kapszulat a gyomorban, annak érdekében, hogy
minden egyes teriilet belathatova valjon.

A kapszula a gyomrot elhagyva végighalad a tapcsatornan, hasonld modon az elfogyasztott
ételhez.

Amennyiben a kapszula nem hagyja el a gyomrot, ugy orvosi dontés alapjan bélmozgatd
(prokinetikus) gyogyszert (metoclopramid, prucalopride) kaphat a paciens szajon at vagy
intravénasan.

Ritka esetben ha a kapszula ezek utan sem hagyja el a gyomrot, gastroscopos tovabbjutattast
vagy eltavolitast tudunk felajanlani.

Ezt kovetden a tovabbi megfigyelés soran a vékonybél és vastagbél allapotanak videdval
torténd dokumentalasa érdekében, tovabbi 5-6 orat Kozpuntunkban kell eltdltenie. Ekkor a
béltisztasag novelése érdekében polietilénglikol tartalmt hashajté oldatot kell elfogyasztani.
Ha a kapszula méar a vékonybélben van édes teabol fogyaszthat, amennyit csak bir.
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A vizsgélat alatt a kapszula elérehaladasat a bélrendszerben 1-2 6rankén ellendrizziik, kdzben
a vizsgalt betegeink a K&zpontunk pihend szobajaban tartozkodhatnak.

Ha a kapszula eléri a vastagbelet a paciens szaraz kekszet is ehet.

Amennyiben ugy itéljiilk meg, hogy a kapszula a vastagbélben lassan halad natrium-pikoszulfat
tartalmu hashajto és/vagy végbéloldat adasara van lehetdség.

A kapszula egyszer hasznalatos, a vizsgalatot kdvetden tovabbi felhasznélasra alkalmatlan,
altalaban 6-36 oOra alatt a végbélen keresztiil tdvozik a szervezetbdl.

Vizsgalat utani teenddk: a vizsgalat befejezése utan tajékoztatast fog kapni a leletkiadas
modjarol,

lehetdségeirdl. Kérjiik, hogy a leleteket a sajat érdekében drizze meg és egy esetleges Gijabb
vizsgalatnal hozza magaval!

5. Leletadasra vonatkozo tajékoztatas

A kapszulas endoszkopos vizsgalat azonnali kiértékelése nem lehetséges a késziilék altal
készitett igen nagy szamu felvétel, hosszl video miatt. A vizsgalat leletét kb. 10 munkanapon
beliil . kiildjiik az On altal megadott email cimre pdf formatumban, illetve az EESZT feliiletére
is feltoltjiik. Kiilon kérés esetén nyomtatott verzidban is atvehetd intézménytlinkben.

A lelet minden esetben tartalmaz részletes leirdst az észlelt eltérésekrdl, véleményt és javaslatot
is. A leletmegbeszélésére intézményiink szakembereivel konzultaciéo forméjaban lehetdséget
biztositunk, ehhez idépont egyeztetés sziikséges. A lelethez kép melléklet is tartozik minden
esetben a koros eltérésekrol, illetve negativ esetekben a legfontosabb teriiletekrdl. A vizsgaltrol
teljes video felvételt adni a beteg részére nem tudunk.

Amennyiben a beteg kezeldorvosa nem intézményilink alkalmazottja Ugy orvos-orvos
konzultaciot kdvetden a kezeldorvos szamara tudunk képi felvételt is biztositani.

6. A vizsgalat lehetséges szovodményei:

Bar a kapszula endoszkdpos vizsgalat egy beteget kiméld eljaras, teljes
szOvodmeénymentesség itt sem garantalhatd. A kapszula vizsgalat alapvetden egy betegbarat,
non-invaziv eljaras, melynek dontd tobbségében sem fajdalom, sem panasz, sem pedig
szOvédmeény jellemzd.

Lehetséges szovodmények:

- a kapszula lenyelésének nehézsége, vagy képtelensége

- a kapszula lenyelését kovetd torok- és garatfajdalom

- a kapszula lenyelését kovetden elakadas a nyeldcsOben, melynek megoldasara, és a kapszula
eltavolitasara siirgds gyomortiikrozéses gastroscopos vizsgalat sziikséges (1/500-1000
esetbol)

- borkititések gydgyszerallergia miatt

- enyhe hanyinger €és hanyas a vizsgalat alatt

- fejtéjés, alacsony vérnyomas

- a kapszula nem iiriil ki a gyomorbdl, ezért gasztroszkoppal (gyomortiikrozéssel) kell
eltavolitani vagy tovabbjuttatni a vékonybélbe

- a kapszula vizsgalat soran adott gyogyszerek mellékhatasokat (profiz hasmenés, gyengeség,
szédiilés, remegés, nyaki izomspazmus-torticollis, hanyinger, hanyas, szivdobogas) vagy
allergias reakciot okozhatnak

Lehetséges sulyos szovodmények:
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- megkozelitdleg a betegek 1%-aban a kapszula elakadhat a tapcsatorna vele sziiletett, vagy
szerzett sziikiileteiben (tumoros sziikiiletek, mutét utani sziikiiletek, gyulladasos sziikiiletek).
Ismert vékonybél Crohn-betegség esetén a kapszula elakadas (retencid) esélye 5%. Ha On
tartosan nagydozisu nem szteroid tipust fajdalomcsillapitokat szedett vagy szed jelenleg is, ez
is novelheti a kapszula retenci6 esélyét (Voltaren, Cataflam, Flektor, Algoflex forte), ezért ezt
kérjiik feltétlentil jelezze a vizsgalatot végzd Orvosunknak.

- amennyiben egy tapcsatornai szilikiiletben a kapszula elakadt, és egy bizonyos id6n beliil
spontan nem 1riil ki, vagy elzarja a tadpcsatorna maradék lumenét, akkor sziikség lehet a
kapszula endoszkopos vagy sebészi eltdvolitasara

- nagyon ritka esetben ha a betegnek alaphelyzetben is stlyos tapcsatornai sziikiilete vagy
daganata van ¢és az ebben elakadt kapszula un. fajdalmas retenciot okoz (1/100000
gyakorisaggal), vagy a kapszula retencié nem kertilt felismerésre, ezen esetekben orvosi
beavatkozas, endoszkdpia vagy miitét nem torténik, akkor kdvetkezményes bélelzarddas, a
nyalkahartya kifekélyesedése, vérzés, végiil pedig a tapcsatorna (perforatio) kilyukadas is
bekovetkezhet.)

Azon idészak alatt, amikor a kapszula endoszkop a beteg testében van és 100%
biztonsaggal még nem tavozott a betegb6l a végbélen keresztiil, magneses rezonancian
alapul6 képalkoté vizsgalatot (MRI, MRCP) tilos a betegnél végezni, ill. nem szabad
nagy erosségii elektromagneses mezében, vagy annak kozelében tartézkodni! Ennek
megszegése sulyos, életveszélyes szovodményekkel jarhat, mert a kapszula a beteg testében
elmozdulhat, vagy szétrobbanhat. Hasonlé okokbdl nem végezheté kapszula endoszkopos
vizsgalat olyan betegekben, akiknél silyos szivritmuszavar miatt ritmusszabalyozé
(pace-maker) vagy automatikus defibrillator lett korabban beiiltetve.

A szovodmények elharitdasa:

Ha Onnek a kapszula endoszkopos vizsgélat alatt vagy azt kdvetden barmilyen jellegii hasi
fajdalma, hanyingere, széklet vagy szelek elakadasa, hanyasa, véres, vagy szurokfekete szinli
sz€klete, ill. 14za jelentkezne, azonnal értesitse telefonon kezeldorvosat, vagy a kapszula
endoszkopos centrum dolgozoit, hogy a sziikséges intézkedéseket megtegyék, vagy
jelentkezzen a legkozelebbi siirgdsségi osztalyon. Azt is jelezze, ha nem latta tdvozni 72 6ran
beliil a kapszulat a testbdl, mert ilyenkor a kiiiriilés tényét rontgen vizsgalattal tudjuk
ellendrizni.

7. A paciens beleegyezo nyilatkozata a vizsgalatra vonatkozéan:
Alulirott Paciens, jelen betegtajékoztatd és beleegyezd nyilatkozat alairasaval elismerem a
kovetkezOket:

- kapszula endoszkdpos vizsgalatot, annak diagnosztikus hasznossagat, és esetleges

hétranyait, ill. lehetséges szovOdményeit, valamint barmely tovabbi, sziikségessé valo
eljarast vagy kezelést kezeldorvosom teljes mértékben elmagyarazta nekem.

- A fenti tajékoztatot elolvastam, megértettem és valaszt kaptam minden olyan
kérdésemre,
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amelyeket fontosnak tartottam a javasolt eljarasok természetével, céljaval és a benniik
rejlo kockazatokkal és lehetséges komplikacidikkal kapcsolatban.

- Lehetéségem volt minden bennem felmeriild tovabbi kérdés szobeli tisztazasara, €s
mindegyikre kielégitd valaszt kaptam.

- Nincs tovabbi kérdésem és ugy érzem, az adott tanacsadas kielégito volt.

Alulirott Paciens kijelentem, hogy nincs tudomasom arrél, hogy varandds vagyok, valamint arrol
sem, hogy szervezetembe barmilyen biomechanikai eszkozt iiltettek be korabban orvosaim, azaz
nem viselek sem szivritmus szabalyozdt (pacemaker), sem beiiltethetd szivujrainditd késziiléket
(defibrillator). Kijelentem, hogy a mindennapi étkezések soran a taplalék lenyelése,
elfogyasztasa, ¢és kiliritése nem okoz gondot vagy nehézséget, €s ilyen panaszom soha nem volt.
Kijelentem, hogy a vizsgélatra felkésziiltem, a betegtajékoztatot és a vizsgalat menetét leird
dokumentumot elolvastam, megértettem és az abban foglalt utasitasokat (beleértve a diétat és
elokésziileteket) pontosan betartottam. Megértettem, hogy a vizsgalat kezdetéig barmikor
meggondolhatom magam ¢és visszavonhatom a jelen beleegyezésemet.

Alulirott Paciens hozzajarulok ahhoz is, hogy a vizsgalat soran késziilt felvételeket
kezel6orvosom elektronikus formaban tartdsan rogzitse, vagy oktatasi céllal barmilyen irott,
vagy elektronikus médidban - személyes adataim, ill. nevem emlitése nélkiil - kozz¢ tegye.

Alulirott Paciens aldirasommal tanusitom, hogy a maganrendeldn kiviil rdm bizott kapszula
endoszkopos rendszer (elektrodak é€s jelrogzitd detektor) elvesztése vagy barmilyen akar
véletlen vagy szandékos megrongalddasa esetén, a javitashoz vagy cseréhez sziikséges teljes
anyagi feleldség engem (Paciens) terhel, és ezzel kapcsolatos fizetési kotelezettségemnek a
Szolgéltato erre iranyuld irasbeli ( amely torténhet e-mail forméjaban is) felszolitasat kovetd 15
napon beliil eleget teszek.

Alulirott Paciens kotelezettséget vallalok arra, hogy a kapszula endoszkopos vizsgalat teljes
listadr szerinti ellenértékét, a vizsgalat megkezdése el6tt minden esetben megfizetem.
Alulirott P4ciens nyilatkozom, hogy az egészségiigyi allapotommal, az azt befolyasolo
szokasaimmal, kortorténetemmel, szedett gydgyszereimmel kapcsolatban minden kérdésre a
lehetd legteljesebb, és a valosaggal megegyezd valaszt adtam. Tudomasul veszem, hogy
ellenkezd esetben az emiatt (téves/hianyos informaciok biztositasa) esetlegesen kialakulod
egeészségkarosodasért az engem kezeld egészségiigyi személyzetet, szolgaltatot felelosség nem
terheli.

Alulirott Paciens tudomasul vettem azon tajékoztatast, miszerint személyes adataim kezelésérdl
a www.csimborasszo.hu honlapon megtalalhat6 adatkezelési tajékoztatoban részletes
tajékoztatast kaphatok.

Alulirott P4ciens, nyilatkozom, hogy miutan kell6 i1d6 allt rendelkezésre a dontésem
megfontoldsara, ezennel hozzéjarulok, és hatarozottan kérem, hogy a javasolt eljarast rajtam
elvégezzeék, €s ezennel véglegesen beleegyezem abba is, hogy az orvos elvégezzen barmely
tovabbi, vagy rakovetkezd életmentd eljarast vagy kezelést, amely sziikségessé valhat, még ha
nem is volt elére lathato. Beleegyezem a vér transzfizidba is, ha orvosilag sziikséges.
Alulirott, jelen nyilatkozat aldirasaval kifejezetten hozzajarulok a kapszula endoszkdopos
vizsgalathoz sziikséges, valamint a vizsgalat soran esetlegesen keletkezd személyes adataim -
melyek az informacids 6nrendelkezési jogrol és az informacid szabadsagrol szo16 2011. évi
CXII. térvény" . szerint részben személyes, részben pedig kiilonleges adatok — Vas-Oxy Kft.
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altali kezeléséhez.

A tajékoztatoban foglaltakat megértettem, tovabbi igényelt felvilagositast megkaptam, a
kapszula vizsgalat elvégzéséhez hozzajarulok:

igen nem

Beteg alairasa

Szombathely, 2026. ho . nap.

Alulirott Kezeldorvos, aladirasommal hitelesem €s tantsitom, hogy a fent nevezett beteggel a
kapszula endoszkdpos vizsgalat menetét, elonyeit, hatranyait, szovodményeit részletesen
megbesz¢ltem és véleményem szerint a beteg teljes mértékig megértette az elhangzottakat és a
beleegyezd nyilatkozatban leirtakat és a beleegyezését jelenlétemben, teljesen onkéntes alapon
tette. A beteget tjékoztattam a kapszulas vizsgalat elényeirdl és hatranyairdl a hagyomanyos
tilkkrozéses vizsgalathoz képest. Elmagyaraztam azt is, hogy a kapszula endoszkopos vizsgalat
nem helyettesiti a hagyomdnyos endoszkopos eljarasokat. Az altatasban végzett tiikrozést is
felajanlottam a Paciens szamara. Ezt kdvetden a beteggel egyeztetve €s a beteg kérésének ¢és
preferencidjanak megfelelden a kapszula endoszkopos vizsgalat elvégzése mellett dontottiink.

dr.Varga Maté gasztroenterologus szakorvos
Vizsgalatot végz0 orvos neve nyomtatottan

Vizsgalatot végzd orvos alairasa

Szombathely, 2026. ho nap

= = = = Szombathely, Vizbnt6 u.7. = +36(94)900261 = www.csimborasszo.hu = = = =



CSIMBORASSZO

EGESZSEGUGYI KOZPONT

= = = = Szombathely, Vizéntéu.7. = +36(94)900261 = www.csimborasszohu = = =



